PREVENCION DE RIESGOS LABORALES BASICO
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OBIJETIVOS

e  Ofrecer al trabajador un conocimiento amplio y practico de la prevencion de riesgos laborales,
desde los conceptos basicos: los derechos y deberes del trabajador; como se organiza la prevencion
en las empresas y sus diferentes modalidades, hasta cuestiones especificas: enumerando los
elementos de su entorno y los requerimientos que han de cumplir y la forma en que actuar para
evitar accidentes, o enfermedades derivadas del trabajo. Entre ellos: condiciones de seguridad de
los lugares de trabajo, equipos de trabajo, orden y limpieza como elemento de prevencion; el riesgo
eléctrico, riesgo quimico y riesgo biolégico, entre otros.

e Conocer la forma en que manipular las cargas y pesos, asi como la higiene postural que se ha de
adoptar en prevencidon de lesiones. Y comprender nociones basicas relativas a los riesgos
psicosociales (estrés, carga mental) que pueden ayudarle a evitar sus efectos negativos en la salud
del trabajador.

e  Enumerar los sistemas elementales de control de riesgos como son la proteccion colectiva e
individual y los aspectos a tener en cuenta en su actividad para utilizarlos de manera eficaz. Y
Conocer el funcionamiento de los controles de la salud del trabajador.

e Formar en otras competencias que permitan afrontar situaciones de emergencia o de incendio,
primeros auxilios y seguridad vial.
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